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Turismo ecológico

El turismo ecológico o ecoturismo es un modo de 

promocionar las actividades turísticas que fomenta la 

sustentabilidad, la preservación y la apreciación del entorno, 

tanto natural como cultural, que recibe a los visitantes. La 

sociedad internacional de ecoturismo lo define como 

“una manera responsable de viajar a zonas naturales, que 

conserva el medio ambiente y contribuye a mejorar el 

bienestar de los lugareños”. El ecoturismo apareció a finales 

de la década de los ochenta y aspira a seguir siete principios 

fundamentales en las prácticas turísticas:

1. Minimizar los impactos negativos para el medio ambiente  

 y para la comunidad.

2. Generar respeto y conciencia ambiental y cultural.

3. Proporcionar experiencias positivas tanto para los visitantes   

 como para los anfitriones.

4. Proporcionar beneficios financieros para la conservación.

5. Fortalecer la participación de la comunidad local en la toma de  

 decisiones.

6. Crear sensibilidad hacia el clima político, ambiental y social de  

 los países anfitriones.

7. Apoyar los derechos humanos y las leyes laborales.

lugareño: native
promocionar: to promote
fomentar: to encourage
sustentabilidad: sustentability
entorno: environment
medio ambiente: environment
mejorar: to improve
bienestar: well-being, welfare
patrocinio: support
proporcionar: to provide
fortalecer: to strengthen
anfitriones: hosts

Parque Nacional Tapanti en Costa 
Rica, ejemplo de Turismo Ecológico

una manera responsable de viajar a zonas naturales, que conserva el medio 
ambiente y contribuye a mejorar el bienestar de los lugareños

5 de junio: 
Día mundial del 
medio ambiente.

Before reading, try 
Actividad 3 on page 2.

Palabras: “medio”, “entorno”, 
“ambiente” son todas palabras que 
en sí mismas significan “environment” 
con otros significados también.  Se 
usa “medio ambiente” para significar 
“environment” en un sentido 
ecológico.
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El ecoturismo es una 

importante herramienta de 

crecimiento económico en varios 

países en desarrollo. Para muchos 

viajeros, el ecoturismo ofrece 

una buena alternativa al turismo 

tradicional con playas llenas de 

gente, muchedumbres corriendo de un sitio al otro y aburridas visitas a 

edificios históricos. El ecoturismo, en cambio, brinda la oportunidad de 

visitar áreas remotas del planeta y exponerse a una rica diversidad de la 

vida silvestre. 

Costa Rica y el ecoturismo. Costa Rica es un país que está muy 

bien equipado para atraer a este nuevo tipo de turismo. Con un área 

aproximadamente del tamaño de West Virginia, el país cuenta con 

una biodiversidad asombrosa, magníficas playas, exuberantes bosques 

tropicales y una aparentemente inagotable vida silvestre. En Costa Rica 

hay 24 parques nacionales que cubren el 21% del territorio nacional. 

Más de 800 especies de aves, 10.000 especies de plantas, cientos de 

especies de reptiles y de anfibios y miles de especies de mariposas 

pueden encontrarse en los diversos tipos de bosques — lluviosos, 

nubosos, ribereños y pantanosos— de las reservas costarricenses, varias 

de ellas cerca de volcanes activos y con fuentes termales. 

Una serie de gobiernos sucesivos han hecho un exitoso y consciente 

esfuerzo para mantener al país como un paraíso del ecoturismo 

donde se puede experimentar esta inmensa riqueza de flora y fauna 

con un relativamente bajo impacto ambiental. Además, Costa Rica 

tiene una larga historia de estabilidad política y social, un bajo nivel 

de criminalidad y un estandard de vida bastante alto: un índice de 

alfabetismo que llega al 95% y una esperanza de vida al nacer de 79 

años para las mujeres. De esta manera, Costa Rica ofrece la oportunidad 

de echar una mirada a un modo de vida diferente, sin renunciar 

completamente a las comodidades básicas del mundo moderno. No es de 

extrañar, entonces, que Costa Rica atraiga cada año a más de un millón 

de visitantes, lo que representa más de un cuarto de la población nativa 

total.

herramienta: tool
crecimiento: growth
desarrollo: development
remotas: remote
silvestre: wild
muchedumbres: crowds
más aún: furthermore
aliciente: incentive

equipado: equipped, fitted
atraer: to attract
asombrosa: awesome
inagotable: inexhaustible
protegidas: protected
cautivar: captivate
lluviosos: rainy
nubosos: cloudy
ribereños: coastal
pantanosos: marshy
termal: thermal

sucesivo: successive
exitoso: successful
esfuerzo: effort
paraíso: paradise
flora y fauna: flora and faun
recursos: resources
alfabetismo: literacy
esperanza de vida: life expec-
tancy
echar una mirada: to take a 
look
evitar: to avoid
pobreza: poverty
no es de extrañar: no wonder

Doris Linnaeus, mariposa de Costa Rica.


